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AIDE-MEMOIRE PRATIQUE
"Nos 3 Recettes de Sérums pour Débuter”

Public : Les femmes de 40 ans et plus a la recherche de solutions de soins naturelles.
*'Parce qu'a 40 ans et au-dela, votre peau mérite une attention sur mesure"

b CrereLetttIntL1titl

@E@UEN@ES AIEEZ BECOUVRIR:
2 3 Recettes Testées et Approuvées par une Pro
Conseils d'experte pour éviter les erreurs de débutante

Un tableau comparatif pour choisir selon vos besoins

Un guide de dépannage pour répondre a toutes vos
p p p
questions

Votre guide pour une routine de beauté naturelle et efficace apres 40 ans.



Flacons Compte-Gouttes en Verre Ambr

de 30ml

Pourquoi ? Pour mélanger vos concoctior
de maniére hygiénique et sans réactios
chimiques. Evitez le métal (sauf lacier
inoxydable) et le plastique.

Astuce : Une petite ramequin en verre ot
une tasse a café fera parfaitement l'affaire

Spatule ou Cuillére en Acier Inoxydab

Pourquoi ? L'acier inoxydable est un matcria
neutre, facile a stériliser et n'interagit pas ave
les ingrédients. Il est parfait pour mélanger ¢
transvaser vos préparations.

W LA SECTION MATERIEL
NECESSAIRE

Le Kit de Démarrage

(Un Investissement Intelligent et Uniqui

Avant de nous lancer dans la
"fabrication”, parlons de l'équipement
La bonne nouvelle est que vous n'ave:
pas besoin d'un laboratoire de savant
fou! Un petit investissement initial
vous équipera pour au moins un an d
créations DIY. Priorisez la qualité : un
matériel bien choisi garantit l'efficacit
Voici votre liste de controle essentiellc

$ Budget Estimé : 30-35 ¢
(pour un minimum d'l an

Considérez cela comme un investissemen
pour votre peau et votre autonomie. Une fo
ce kit acquis, le cott de fabrication de
chaque sérum devient dérisoire compare ar
produits du commerce. Vous étes sur le poi
de devenir votre propre experte en beautc
naturelle !

Mini-Entonnoi

Pourquoi ? Absolument indispensable pot
remplir vos flacons sans en mettre partou
Il fait gagner du temps et préserve le
précieux produit.

~ Alcool Isopropylique a 70% pour |
Stérilisation

Pourquoi ? L'hygiene est la regle dor n“l en
cosmetique DIY. Un petit vaporisateur ou t
chiffon imbibé d'alcool vous permettra de
désinfecter soigneusement tout votre
matériel, votre plan de travail et méme vos
mains avant de commencer
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RECETTE I - MASQUE VISAGE "LUNE & SOLEIL" ECLAT & APAISEMENT

POUR QUI'?

Peau terne manquant d'éclat

Peau avant besoin dhydratation et

d'apaisement

Peau sensible ou irritée
—Toute personne recherchant un

moment de bien-étre holistique et de

pleine conscience

Préparation : 10 minutes
Colit: < 2€ par application | Durée de conservation
: Doit étre utilisé immédiatement

IINGREDIENTS :

Ce masque est congu pour équilibrer les besoins de la peau : la partie
"Soleil" apporte éclat et gommage doux, tandis que la partie "Lune" procure
un apaisement et une hydratation profonds.

) Fixez Votre Intention : Lavez-vous les mains
» PARTIE"SOLEIL" (ECLAT) et nettoyez votre plan de travail. Prenez une
grande respiration pour vous recentrer sur

o 2c.a.s. de Yaourt Grec ce rituel de soin

o Sonrdle: Riche en acide lactique, il assure un gommage doux pour
éliminer les cellules mortes et révéler un teint plus lumineux. Ses
protéines apaisent la peau.

o 1c.a.c.deMiel Brut

o Son rodle : Humectant naturel, il attire 'humidité dans la peau. Ses

Dans votre premier bol, préparez la Partie
"Soleil" en mélangeant doucement le yaourt
grec, le miel et le zeste de citron jusqu'a

propriétés antibactériennes aident a purifier et a favoriser un éclat - lobtention dune texture lisse.
pur.
o Zeste d1/4 de Citron Bio Dans votre second bol, préparez la Partic
o Sonrdle: Gorgé de vitamine C et d'antioxydants, il aide a illuminer "Lune" en combinant le gel d'Aloe Vera,
la peau et a lutter contre le stress oxvdatif. A utiliser avec précaution ['huile de jojoba et 'huile essentielle de
sur les peaux trées sensibles. lavande. Mélangez bien.

Votre masque en deux parties est pret.
Inutile dattendre ; appliquez avec un pinceau
ou des doigts propres.

« PARTIE "LUNE" (APAISANTE)

o Sonrole : Hydratant, calmant et réparateur en profondeur. Il apaise
—lesrougeurs-etlesirritations, procurant une sensation- de fraicheur
et de réconfort.
o lc.a.c. dHuile de Jojoba
o Sonrodle : Une huile nourrissante qui ressemble beaucoup au
sébum naturel de la peau. Elle hydrate les zones seches sans
obstruer les pores, assurant l'équilibre.
o 3 gouttes dHuile Essentielle de Vraie Lavande
o Sonrdle : Apaisante et équilibrante, elle calme alafois la peau et
I'esprit. Elle renforce l'expérience relaxante et holistique du soin.
-




RECETTE I - MASQUE VISAGE "LUNE & SOLEIL" ECLAT & APAISEMENT BloomB eyo nd40.

POUR QUI'?

Peau terne manquant d'éclat Préparation : 10 minutes

Peau ayant besoin dhydratation et Cout: < 2€ par application | Durée de conservation
dapaisement : Doit étre utilisé immédiatement

Peau sensible ou irritée

foute personnct ed 161‘61 rantun

moment de bien-étre holistique et de
pleine conscience

RESULTATS TYPIQUES :

e Immédiatement ayre‘s [e m’ngage : Lazpeau est incroyaﬁ[ement douce,
ﬁyc[rate’e, et parait visiﬁfementy[us umineuse et radieuse.

o Avec une utilisation régufie‘re (1-2 fois/semaine) : Un teintlp[us uniforme,
une sécheresse et une irritation réduites, et un éclat naturel et sain.

° Be’ne’fice Ho[istique : Le rituel offre un moment tangiﬁ[e Jeyause et de
soinyersonnef, réduisant [e stress et favom’sant un sentiment de bien-étre.

Conseil d'utilisation : Zlﬂp[iquez [ajmrtie "Soleil” sur les zones qui ont besoin
déclat (front,fommettes, menton). ﬂff[iquez [a partie "Lune” sur [es zones
qui ont besoin J’afaisement (joues, ailes du nez). [aissezyoser 10 a 15
minutes. Rincez a ['eau tiéde.

! PRECAUTION :

Commefour toute recette DIY, effectuez un test c[’a[[ergie sur le bras 24h a
['avance, surtout si vous avez [afeau sensible ou des a[[ergies connues. Evitez
[e contour des Yyeux. Si vous étes a[[ergique aux agrumes, omettez [e zeste de
citron. Cettefrg’paration fraicﬁe ne se conserve pas et doit étre utilisée
immédiatement.
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RECETTE 2 - SERUM ANTI-AGE MAISON

POUR QUI ? Préparation : 3 minutes
Rides et ridules Cot: < 5€ pour 30ml | Durée de conservation
Perte de fermeté 6 Mois

Peau mature, en manque de lipide:

INGREDIENTS :
Ce sérum combine des huiles précieuses pour une action ciblée sur les signes de
l'age. Chaque ingrédient a un role spécifique : PREPARATION

02 c.a.s. dHuile de Jojoba
Son role : Trés similaire au sébum humain, elle régule et hydrate sans gras. C'est ui
huile de base partfaite, pénétrante et non comédogene.

Stérilisez votre flacon et votre matéricl
avec de l'alcool.

o1 c.a.s. dHuile dAvocat
Son role : Riche en vitamines et antioxydants, c'est une alli¢e de premier choix pot
nourrir la peau en profondeur et lutter contre le relachement.

Mélangez les huiles par ordre de
viscosité (de la plus fluide a la plus
- épaisse) dans votre bol.

o1 c.a.c. dHuile de Bourrache Ajoutez la Vitamine E-en dernier pour
a . o - | Fxe F - o~ ) ) :
Son rodle : Une star pour les peaux matures ! Exceptionnellement riche en acide sceller et protéger le mélange

-li - restatrerle S¢ apes alisserles

ridules, Transvasez soigneusement dans votre

. flacon ambré a laide de l'entonnoir.
010 gouttes de Vitamine E

Son role : Un antioxydant puissant, elle protége la peau des radicaux libres et Secouez doucement avant chaque
préserve votre sérum de l'oxyvdation. Elle aide aussi a raffermir les tissus cutancs. utilisation pour homogénéiser le sérun

o5 gouttes d'Huile Essentielle de Graines de Carotte (optionnel)
Son role : Cette HE est un véritable "coup de boost" régénérant. Elle stimule la

-

aches.

Conseil d'utilisation :
(Précautions d'usage : non conseillée pendant la grossesse et l'allaitement. )

RESULTATS TYPIQUES : Appliquez 3-4 gouttes sur le visage et I¢

cou sur une peau propre et légeremen
Sous 2 semaines : La peau est visiblement plus souple, douce et confortable. humide, le soir pour une meilleure
Sous 1 mois : Rides et ridules paraissent atténuées, la texture de la peau est affinée régénération.

Sous 2 mois : Une amélioration notable de la fermeté et de '¢lasticité de la peau e
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RECETTE 3 - SERUM EQUILIBRANT

Préparation : 4 minutes
POUR QUI? Cott : ~4 € pour 30ml

Zone T grasse (front, nez, menton)
Pores dilatés
Peau mixte apres 40 ans qui nécessite un soin a la fois purifiant

PREPARATION
INGREDIENTS : o _
Ce sérum est congu pour réguler l'exces de sébum sans dessécher la Stérilisez soigneusement votre flacon e
—peau, tout enrespectant sa maturite. ~ tout votre matériel.
02 c.ass. dHuile de Pépins de Raisin Dans votre bol, mélangez les huiles de

Son role : Légére et non grasse, c'est une huile astringente idéale pour |
peaux mixtes a grasses. Elle aide aresserrer les pores et laisse un fini m

: \ : : L
ol i dbidle de Nefsstte —Ajoutezextrait de romarin ct les goutic
Son role : Excellente pour réguler la production de sébum, elle nettoie -~ dhuile essentielle de lavande.

améliore I'élasticité de fapeau

~ base (pépins de raisin et noisette).

—Mélangez doucement avec votre spattl

pour homogénéiser la préparation san:
~ créer de bulles.

o1 c.a.c. dExtrait de Romarin (ou CO2)
Son réle : Un antioxydant puissant, il purifie la peau, tonifie les pores et
prévient les imperfections grace a ses propriétés antibactériennes.

05 gouttes dHuile Essentielle de Vraie Lavande —Transvasezla préparation dans votie

Son role : Apaisante et équilibrante, elle calme les irritations, aide a guc flacon ambré a l'aide de l'entonnoir.
s : i ¢ritable soin

bien-étre.

& PRECAUTION : Evitez le contour des yeux. Tenir hors de portée ¢
enfants. Comme pour toute huile essentielle, effectuez un test au
préalable dans le pli du coude.




Votre Guide de Choix Rapide

Vous ne savez pas par c]ue[se’rum commencer ? Utilisez
ce taﬁ[eauyour associer votreyroﬁ[éme Jeyeau
\princg’pa[d [a recetteyarfaite.

Recette & Nom

RECETTE 1:
Masque Lune & Soleil

RECETTE 2:
T Sérum Anti-Age

RECETTE 3 :
s Sérum Equilibrant

Comment Utiliser Ce Guide :

Problémes de Peau Principaux

* Teint terne

« Déshydratation

* Sensibilité/Irritation

« Besoin d'un rituel mindful

* Rides et ridules
* Perte de fermeté
* Peau mature et séche

* Peau mixte/grasses
 Pores dilatés
* Brillances sur la zone T

Bénéfices Clés

« Eclat et illumination instantanés
« Apaisement et hydratation
profonds

« Gommage doux

* Expérience de soin holistique

* Lisse et repulpe la peau

« Améliore I'élasticité et la fermeté
* Nourrit en intensité

* Protection antioxydante
puissante

* Régule la production de sébum
* Resserre les pores et affine la
texture

* Purifie et clarifie

* Texture légére, non grasse

Identifiez Votre Probléme de Peau Principal : Regardez la colonne "Problemes de
Peau Principaux” pour trouver la recette qui répond le mieux a vos besoins actuels.

Passez en Revue les Bénéfices Clés : Confirmez votre choix en lisant la colonne
"Bénéfices Clés" pour vous assurer que la recette offre ce que vous recherchez.

Suivez les Instructions : Référez-vous ala colonne "ldéal Pour" pour la fréquence
dutilisation, puis tournez-vous vers la page détaillée de la recette pour la liste
compléte des ingrédients, la méthode de préparation et les conseils pro.
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Idéal Pour

Un soin hebdomadaire pour
un éclat visible et un moment
de soin personnel dédié.

Une utilisation le soir pour
cibler les signes de l'age et
soutenir la régénération de la
peau.

Une utilisation quotidienne
(matin et/ou soir) pour
équilibrer la production de
sébum et obtenir un teint
clair et mat.

Commencez avec une recette
pour prendre confiance, puis
explorez les autres pour créer
un rituel skincare entiérement
personnalisé !
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“Unimmense merci pour le téléchargement de ce guide !

$'En choisissant cet "Aide-Mémoire", vous avez fait le
premier pas vers une routine beauté personnalisée qui
respecte véritablement votre peau et vos valeurs.

Je crois profondément que :
Votre peau apres 40 ans mérite des solutions adaptées et
intelligentes.
Les ingrédients naturels et l'efficacité peuvent aller de pair.

@IChaque femme peut devenir la créatrice de sa propre
beauté.

Votre accompagnement continue ici::
2 Dans Votre Boite Mail :
- Votre copie PDF de ce guide
- Une série de 3 emails pour bien démarrer en toute
confiance
- Des conseils exclusifs et des insights livrés chaque
semaine.
£ Dans Notre Communaute Privéee :

- Rejoignez le groupe Facebook "Natural Beauty 40 +"
- Assistez a nos Lives Questions/Réponses mensuels
- Partagez vos expériences et connectez avec des

membres partageant les mémes idées

Un Témoignage Inspirant :
*'A 52 ans, j'avais abandonné lidée d'avoir une belle peau. Ces recettes simples ont tout changé - et le fait de les faire moi-meme
me rend tellement fiere " Marie-Christine, abonnée

Partagez I'Inspiration !
Si ce guide vous a parlé, n'hésitez pas a:
Le partager avec 3 amies qui ladoreraient aussi.
En parler dans vos Stories Instagram
Nous envoyer des photos de vos créations — Nous adorerons les voir !

"La beauté a 40 ans et au-dela n'est pas une question d'age, mais d'intelligence cosmétique et de bienveillance envers soi-
meéme."




